Liebe Vereinsvertreter*innen,

heute mdchte ich euch kurzfristig auf ein besonderes Angebot aufmerksam machen: Fur
unseren vereinsstark MHFA Ersthelfer-Kurs im September stehen noch einige freie Platze zur
Verfugung. Daher mdchten wir euch die Méglichkeit geben, euch kostenfrei fir den Kurs anzumelden.

Psychische Gesundheit betrifft uns alle — auch im Vereinsalltag. Ob im Ehrenamt, im Trainer*innen-
Team oder im taglichen Miteinander: Viele Menschen erleben psychische Belastungen oder Krisen.
Oft fehlt jedoch die Sicherheit, wie man Betroffene ansprechen und unterstiitzend reagieren kann.
Genau hier setzt MHFA Ersthelfer (Mental Health First Aid) an. Das international etablierte und
wissenschaftlich fundierte Programm vermittelt grundlegende Kompetenzen, um psychische
Belastungen frihzeitig zu erkennen, angemessen anzusprechen und Betroffene zu unterstiitzen, bis
professionelle Hilfe verflgbar ist — vergleichbar mit einem Erste-Hilfe-Kurs fir die psychische
Gesundheit.

Da uns die Starkung von Vereinen und ehrenamtlich Engagierten ein wichtiges Anliegen ist,
Ubernehmen wir als Beisheim Stiftung die vollstandigen Teilnahmekosten.

Der Kurs wird von der Psychologin Celina Melzer (M. Sc.) durchgefiihrt, die Gber umfangreiche
Erfahrung in der Durchfiihrung von MHFA-Kursen sowie psychologischen Trainings und Workshops
verflgt.

Im Kurs lernst du unter anderem:

e psychische Belastungen und Krisen friihzeitig zu erkennen
Gesprache sicher und empathisch zu fiihren

Menschen in schwierigen Situationen zu unterstiitzen

professionelle Hilfsangebote aufzuzeigen

mehr Sicherheit im Umgang mit psychischer Gesundheit zu gewinnen

September-Abendkurs (online, insgesamt 12 Stunden)

Modul 1: Mo, 07.09.26 | 17:00-19:00 Uhr
Modul 2: Mo, 14.09.26 | 17:00-19:00 Uhr
Modul 3: Di, 15.09.26 | 17:00-19:00 Uhr
Modul 4: Mo, 21.09.26 | 17:00-19:00 Uhr
Modul 5: Di, 22.09.26 | 17:00-19:00 Uhr
Modul 6: Mi, 23.09.26 | 17:00-19:00 Uhr

Einen kurzen Einblick in das MHFA-Konzept findest du hier:
MHFA Ersthelfer Einfihrung

Falls du Interesse hast oder mehrere Personen aus deinem Verein teilnehmen méchten, freue ich
mich Uber eine zeitnahe Ruckmeldung per Mail (spéatestens bis Freitag, den 21. August). Die
verbliebenen Platze vergeben wir nach Eingang der Anmeldungen. Sollten sich mehrere Personen
aus einem Verein anmelden wollen, prifen wir dies gerne im Einzelfall.


https://youtu.be/ClHZhdpigSU?si=vyLFDxYswrE5MdhF

